
     Este es el primer seminario de una serie que ofrecerá NYDO, y esta                
específicamente diseñado para mujeres y les permitirá a las que  asistan 
aprender algunas maniobras tácticas diseñadas para defenderse contra un  
adversario.  A menudo  muchas mujeres caminan solas por la ciudad mientras 
van o regresan a casa de sus trabajos.  
     ¿ Que tan  preparada esta usted para defenderse de un posible atacante?                      
Este seminario le  enseñara  algunas maniobras de “mejor practica” que usted 
puede usar en  caso de un enfrentamiento en la calle. Venga, comparta con 
nosotros, y prepárese.     
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